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Vous étes tombé a l'eau,
on vous lance un cordage.
Savez-vous faire un nceud

de chaise autour de
vous d’une seule main?
Michel Desjoyeaux,
le double vainqueur du

Vendée Globe, vous explique.

Un tour mort
autour de la main
qui ne sert pas
afaire le nceud

(la gauche pour

un droitier) permet
de maintenir le bout
quon vous a lancé.

Entamer un
mouvement de
rotation du poignet,
paume Vers soi

puis vers I'extérieur.

vy
“os
vow
RS
bew
“es

sas s
22w
2o

vee
s
vae

° e
> e
2o

b
vaes
K]
wee
Ve
wew
wew
s
v
'R}
X
v
Ve
wew
suw
e

R

P
s

won
vee

sss 0
TR
saa s

.o
“we

s
s

s s
P
-

wee

s
s

e

s e
.

o

.
-

wee

» B
- .
N .

s
see

Texte Bruno Ménard. Photos Jean-Marie Liot.
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e nceud de chaise a deux
mains, vous maitrisez: le ser-
pent sort de son puits, fait
le tour de I'arbre et rentre
dans son puits. D’accord.
Mais si vous tombez a I’eau, I'une
de vos mains sera occupée a main-
tenir le cordage que I’équipage vous
alancé. Avec votre seule main libre,
vous pouvez parfaitement réaliser

Retrouvez le tutoriel vidéo
sur www.voilesetvoiliers.com

ce méme nceud de chaise. Il suffit
de suivre la méthode Desjoyeaux...
et de vous entrainer! C’est moins
compliqué qu’il n’y parait et cela
peut s’avérer trés utile. Entre autres
parce qu’une fois le nceud réalisé,
vos deux bras sont libres pour nager
et remonter a bord. H

Merci & Thierry Dubois pour
son aide logistique a bord de la Louise.

Poser la main

droite sur le bout
préalablement
passé autour de la
taille en s’apprétant
arevenira
I’intérieur, vers soi
et vers le haut.

Larotationdela
main, avec la face
externe des doigts
quiappuiesur le
cordage, permet
de créer le puits

du nceud de chaise.




Comme pourle
neceud de chaise
fait a deux mains,
onretrouve un
serpent quisort
d’un puits...et un

arbre prétaservir. #

Le serpent a fait
son tour de l'arbre
et est maintenu
par le pouce.

Il s’appréte a
regagner son puits.

Moment délicat:

font tourner
le serpent autour
de l'arbre...

I’index et le majeur

C’est presque
gagné.Touten
forcant bien le
serpent arentrer
dans son puits,
on fait glisser

ce dernier vers
I’extrémité

des doigts.

Le pouce écarté
sertarétrécir
progressivement
le diamétre du
puits, pendant
que l'index et

le majeur font
revenir le serpent
vers 'intérieur.

Souquez ferme

sur le serpent.
C’est fini! Mais si,
mais si, avec un

peu d’entrainement
vous le réussirez
sans probléme... et
de plus en plus vite.

Le puits se rétrécit
encore etva

finir par glisser
complétement
sur le pouce...
etsurle serpent
qu’on tire vers
Pintérieur.

Voila. Vous avez
un neeud de chaise
autour de vous.
Vos deux mains
sont maintenant
libres pour nager
vers le bateau
puis vous y hisser,
pendant que
I’équipage
peutreprendre

le cordage.




